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二級SICK HOUSE診斷士資格考試

台灣試場考題

模 範 解 答



請於a,b,d,c 選項中，選出最恰當者，填入下列句中（    ）內。

問１

1973年左右發生的（　　　），可說是省能政策的必要性開始被重視的契機。

a 石油危機

b 高度成長期

c 黑死病

d 金融危機 a

問2

二氧化硫是因燃燒石化燃料所產生，是導致(                 )的原因。

a 光化學反應

b 酸雨

c 黑死病

d 戴奧辛 b

問3

對呼吸系統產生不良影響的二氧化氮乃是因使用(                   )而產生的。                   

a 芳香劑

b 殺蟲劑

c 石油暖爐

d 空氣清淨機 c

問4

自來水中所含的(               )，可能引起過敏。

a 氫

b 氮 問4

c 臭氧

d 氯 d

問5

WHO所屬之國際癌症研究總署(IARC)將人體致癌風險評估分成(                      )階段?

a 2階段

b 3階段

c 4階段

d 5階段 d

問6

請選出最適當的室內空氣汙染源影響因子。

a 一氧化碳

b 二氧化碳

c 對二氯苯

d 氯 b

生物性影響因子〆塵螨、真菌等﹔日常生活用品〆殺蟲劑、芳香劑等﹔暖房器具



問7

a 巡檢人員

b 自動監測設施

c 專業電腦資訊設備

d     安全監視器 b

問8

a 大型活動場所

b 旅館

c 總樓地板面積3000㎡以上

d 醫院 d

問9

化學物質由建材內部朝表面移動的現象，稱為(                    )。

a 揮發

b 毛細現象

c 遷移

d 擴散 d

問10

使用PVC作為原料製造的壁紙，燃燒時有可能會產生(                      )有機氯化合物?

a 氡氣

b 瀝青

c 甲醛

d 戴奧辛 d

問11

使用PVC作為原料製造的壁紙，所添加的安定劑中含有會產生痛痛病的(                      )

a 孔雀綠

b 苹烯

c 碘

d 水銀 c

問12

作為地板材料使用的(                        )，其密度未滿0.35g/cm3

a 軟質纖維板

b 硬質纖維板

c 中質纖維板

d 超硬質纖維板 a

下列何者不屬於日本「建築物衛生法」管理範圍〇

行政院環境保護署之「室內空氣品質管理法」，經中央主管機關指定之公告

場所應設置(            )，以連續監測室內空氣品質，其最新結果，應即時公布

於該場所內或入口明顯處，並應作成紀錄。



問13

「第三種機械換氣」的風扇設置方式為(                       )。

a 給氣口+排氣口

b 排氣扇+給氣口 問13

c 給氣扇+排氣口

d 給氣扇+排氣扇 b

問14

a 小於0.08 mg/m2〄hr

b 小於0.19 mg/m2〄hr

c 小於0.25 mg/m2〄hr

d 小於0.1 mg/m2〄hr a

問15

a 小於0.08 mg/m2〄hr

b 小於0.19 mg/m2〄hr

c 小於0.25 mg/m2〄hr

d 小於0.1 mg/m2〄hr b

問16

(a) (b)

a 一年 二次

b 半年 連續

c 一年 一次 a

d 二年 連續

問17

a 腸內

b 蟻道

c 細胞膜

d 口腔 a

 行政院環境保護署之「室內空氣品質管理法」，情節重大，指有下列情形之一者〆公

告場所不符合室內空氣品質標準，(    a    )內經(     b    )處罰，仍繼續違反本法規定。

白蟻攝取之細胞膜質(cellulose)係由(         )之原生動物消化之後，白蟻再行吸

我國建築技術規則「綠建材」使用規定，對於室內裝修材料及樓地板面材料

使用綠建材標章之「健康綠建材」時，其材料之「甲醛」逸散須符合(         )

的逸散速率基準。

我國建築技術規則「綠建材」使用規定，對於室內裝修材料及樓地板面材料

使用綠建材標章之「健康綠建材」時，其材料之「總揮發性有機化合

物,(TVOC)」逸散須符合(         )的逸散速率基準。



問18

a 天然芳香劑 

b 綠建材接著劑

c 天然家具

d 綠建材門窗 b

問19~21

a 30日

b 60日 問21 c

c 90日 問22 a

d 180日 問23 d

問22

a 浴室

b 病房

c 廚房

d 常時開放之開口部鄰接居室之走廊 a

問23

a 溫度25℃、一個大氣壓力下

b 溫度28℃、相對溼度50％

c 溫度25℃、真空狀態下

d 溫度28℃、相對溼度70％ b

問24

a 關閉開口及通風裝置，以維持清潔效能 

b 關閉空調外氣引入，以節省能源

c 利用負壓通風裝置，避免化學物質擴散

d  加強安全管理巡邏 c

為推動生態及健康的建築環境，「綠建築標章」在室內環境內，優惠使用具有「健康

性能」的「生態建材」於室內建材裝修中，包括使用50﹪以上之天然填縫劑、天然塗

料、 (          )、非PVC材質管線、天然的隔熱材等。

依行政院環境保護署之「室內空氣品質管理法」，命其限期改善者，其改善期間，以(

問21   )為限。公告場所所有人、管理人或使用人未能於前項主管機關所定限期內改善

者，得於接獲限期改善之日起(  問22   )內，提出具體改善計畫，向主管機關申請延長

改善期限。公告場所提出具體改善計畫，向主管機關申請延長改善期限，主管機關應

依實際狀況核定改善期限，最長不得超過(  問23  ) 。

下列何者不屬於「居室」範圍〇亦即不受室內裝修表面材料限制及換氣設備

設置義務畫規範者。

日本建築基準法之甲醛對策〆甲醛逸散建材之測定條件為（

建築物之使用階段，在管理維護及清潔上，若使用化學品為基本原料之清潔

劑，除了必須建立相關「物質安全資料表(MSDS)」以外，還需執行(

)



問25

a 無等級

b F**

c F***

d F**** c

問26

過敏現象根據(             )可分為4種類。

a 有無肥大細胞

b 過敏源的種類

c 組織胺的釋出量

d 發病的機制 d

問27

測定室内化學物質濃度時，希望得到精密且最高濃度時，應採用（　　　）。

a 檢知管法

b 主動法

c 乾燥器皿法

d 被動法 b

問28

a 100萬

b 10萬

c 1000萬

d 1萬 a

問29

丙酮是作為(                  )使用的化學物質，一般認為對人體中樞神經有一定的影響。

a 壁紙的塑化劑

b 接著劑或塗料溶劑

c 芳香劑

d 防蟲劑 b

問30

a  大於1/3及小於1/2之間

b 小於1/3及大於1/2之間

c 小於等於1/6及大於等於1/2之間

d 大於等於1/6及小於等於1/2之間 d

新建住宅性能標章及評估制度中有效採光面積是決定自然採光進入室內有效

面積之關鍵因子，其評估以居室開窗面積與外牆可開窗面積比例為計算基準

，其有效採光面積比值下列何者正確〇

為了防止甲醛自天花板內部空間流入居室內，必須時實施建材限制對策〆天

花板內部空間應使用（             ）以上之建材。

關於存在於室内空氣中化學物質濃度的單位之一的ppm是指（　　　）分之1

的比例而言。



問31

a 鄰苯二甲酸二酯

b 二甲苯

c 乙苯

d 三氯甲烷 a

問32

a  1倍室內淨高(H) 

b 1.5倍室內淨高(H)

c  5倍室內淨高(H)

d 3倍室內淨高(H) c

問33

a 擴散

b 擴張

c 逸散

d 平衡 a

問34~35

問34 第二種甲醛逸散建築材料之甲醛逸散速度為〇

a 0.005mg/m2h以下

b 0.08mg/m
2
h以下 問34

c 0.005mg/m2h～0.02mg/m2h

d 0.02mg/m2h～0.12mg/m2h d

問35 a 居室之地板面積 問35

b 總樓地板面積

c 裝修材表面積（天地壁加總） a

d 未裝修面積

我國綠建築評估指標之室內環境指標中，針對通風換氣評估項目分為「自然

通風型」及「外氣引入型」，其中「自然通風型」之通風路徑與空間深度息

息相關，請問一空間以「多側通風路徑」設計，其最長之空間深度最多不超

過多少〇

化學物質採樣法之一的「被動法」，乃利用分子（　　　）原理，無須使用

幫浦等動力，便可捕集室內的化學物質。

日本建築基準法之甲醛對策〆居室之室內裝修表面材料使用面積限制之計算

式為〆                      N2S2+N3S3≦A。其中S2指的是第二種甲醛逸散建築材料（

問34   ）之使用面積，A指的是（  問35 ）。

日本厚生勞働省指定室内濃度指針値13項物質中，作為塑化劑使用者為（　　）。



問36

經日本厚生勞働省定為13種物質之一、室內濃度指針值為260μg/m3之物質為（       ）。

a 二甲苯

b 甲苯

c 對二氯苯

d 苯乙烯 b

問37

a 大力松

b 鄰苯二甲酸二丁酯

c 陶斯松

d 甲醛 b

問38

a 鄰苯二甲酸二丁酯

b 苯乙烯

c 二甲苯

d 對二氯苯 d

問39

a 混合外氣設計

b 大量回風再使用

c 大量外氣引入

d 全空調封閉設計 a

問40~48

經日本厚生勞働省定為13種物質之一、室內濃度指針值為220μg/m3，
以母大鼠

經口曝露後，造成新生兒生殖器構造異常之物質為（       ）。

經日本厚生勞働省定為13種物質之一、室內濃度指針值為240μg/m3，以米格魯

犬曝露後，導致肝臟及腎臟之影響為（       ）。

進行調查時之室內條件為〆窗、門、建具、固定門片等全部打開，進行（

問43）分鐘的換氣。之後，閉鎖面對（　問44　）之窗或門，達（　問45　）小時

以上，維持密閉狀態。

然後，保持密閉狀態，開始進行（　問46　）分鐘的測定，共進行（　問47

）次。但亦可同時進行。全程操作中，設置於該空間之（　問48）可保持運轉。

關於日本厚生勞働省定訂之「新建住宅」之室内空氣測定，請選出適當選項

填入次表空欄中。日本厚生勞働省定訂之新建住宅之室内空氣中甲醛濃度的標準採樣方法中規

定，標的室內空間內，空氣採樣位置需置於室內中央處，至少離壁面（　問
40）ｍ以上，高度位置應為地板起算需（　問41　）ｍ處。採樣時間帶以（　問42

）為佳。

國際間之通風及空氣品質之發展，從最早於1970年代之能源危機造成建築通

風設計的改變，到1980年代病大樓症候群的產生，再到1990年代之室內空氣

品質的重視，最後發展到現代何種發展趨勢〇



問40 問41

a 1 a 0.5

b 1.5 問40 b 1.2～1.5 問41

c 2 c 0.8～1.5

d 0.5 a d 1.0～1.5 b

問42 問43

a 12～13時 a 60

b 2～3時 問42 b 45 問43

c 14～15時 c 30

d 19～20時 c d 15 c

問44 問45

a 走廊 a 5

b 廚房 問44 b 8 問45

c 廁所 c 24

d 外氣 d d 12 a

問46 問47

a 115 a 1

b 15 問46 b 2 問47

c 45 c 3

d 30 d d 4 b

問48

a 暖爐

b 空調 問48

c 空氣清淨機

d 常時換氣系統 d

問49

（　　　）為無色、無臭之氣體，可從混凝土中釋出。

a 乙醛

b 甲苯

c 苯乙烯

d 氡氣 d

問50

a 蟻塚

b 蟻道

c 蟻酸痕

d 防蟻藥劑 b

定期檢查底地板下方或基礎部分是否出現(            )，可有效避免白蟻蝕害。



問51

換氣次數是指〆室内的空氣（　　　）內與外氣做幾次交換而言。

a 30分鐘

b 6分鐘

c 1小時

d 24小時 c

問52

可能使用性之材料 室内濃度指針値

甲醛 （　問52　） 100μg/㎥

甲苯 集成材、軟木製品 260μg/㎥

（問53） 接着劑（金屬用等)、腊 870μg/㎥

對二氯苯 （　問54　） 240μg/㎥

苯乙烯 （　問55　） 220μg/㎥

乙苯 塗料用溶劑 3800μg/㎥

問52 問 54

a 塗料 問52 a 防蟲劑 問54

b 軟木製品 b 斷熱材

c 保麗龍 d c 防濕材 a

d 夾板 d 安定劑

問 53 問 55

a 二甲苯 問53 a 防蟲劑 問55

b 陶斯松 b 防濕材

c 十四烷 a c 防霉劑 d

d TVOC d 斷熱材

問56~57

a 下降

b 升高 問56 問57

c 不變

d 以上皆非 b a

58~62題︰選出下列句中下標線錯誤者。

問58

1

2 3 4 c

下表為日本厚生勞働省指定室内濃度指針値13項物質中的6項物質，請選出適

當選項填入次表空欄中。

物質名稱

氣溫越高，空氣中可含有之水蒸氣量隨之（  問73   ）々而當溫度持續（  問

74   ）至空氣中水蒸氣呈飽和狀態時，水份便以液體型態呈現，稱為結露。

為抑制表面結露發生，除避免室內相對濕度上升之外，尚有三項注意事項〆

1.抑制室內水蒸氣發生量 2.減少換氣 3.消除溫度差。



問59

由口進入人體內之化學物質，經過消化道，通過內壁黏膜而被細胞吸收。

1 2 3 4 d

問60

交替黴菌為家庭黴菌之代表者，廣泛分布於空中、土中及水中。

a b

高溫、低溫、乾燥、防霉劑都不怕。為引起過敏的原因。 問60

c

a

問61

螨屬於螨形目，再細分為7亞目，家中發現螨類當中以隱氣門亞目最多。

a b

是為過敏性氣喘、鼻炎、結膜炎之原因。 問61

c   d

b

問62

黴菌繁殖時，需齊備二氧化碳、溫度、水分、營養源等條件。

a b        c d 問62

a

問63~64

問63 a 0.5mm

b 1mm 問63

c 0.01mm

d 0.2mm b

問64 a 數百

b 數萬 問64

c 數百萬

d 數十萬 d

問65

問65 a 25～30℃

b 15～30℃ 問65

c 25～40℃

d 15～40℃ a

螨的身長隨種類而易，以（問63 ）以下者為多，幾乎都無法以肉眼辨識。即

使住家中塵螨數量已達（問64）隻，只要不發生健康危害時， 一般都為人們

d

住家內發現之塵螨，於（  問65 ）℃、濕度（  問66  ）的環境下可相當相當活躍並繁



問66 a 70％以下

b 90％以上 問66

c 80％以上

d 70％以上 d

問67

a 根據問診或現場勘查之結果，決定檢測方法

b 必須能提出預防設計及診斷改善之建議 問67

c 與空氣品質檢測士沒有差別

d 必須具有宣導健康生活模式的能力 c

問68

a 東京巨蛋

b 家用浴缸滿水位 問68

c 50m游泳池滿水位

d 100m游泳池滿水位 c

問69~70

問69 a 憂鬱

b 倦怠感 問69

c 心悸亢進

d 呼吸困難 c

問70 a 暈眩

b 充血 問70

c 角膜乾燥

d 鼻塞 a

問 71

a 不滿意度

b 溼度 問71

c 空氣齡

d 風速 b

關於sick house診斷士（一級、二級）的職責，下列何者為非〇

以方糖比喻微量之單位，1ppb（十億分之一 ）等同於（          ）v.s.方糖一顆。

病態建築症候群之症狀，如下表所示。請選出最恰當者填入空格內。

呼吸道危害 咳嗽、容易感冒、咽喉痛、味覺過敏、鼻水

循環系統危害 心律不整、(   問69  )

末梢神經危害 關節痛、肌肉痛

耳鳴、(  問70  )

讀取空氣線圖可掌握溫度、（                  ）、露點等關係。

內耳障礙



問72

a 抗原反應

b 抗原抗體反應 問72

c 過敏反應

d 抗體反應 b

問73

a 壓力

b 體積 問73

c 比重

d 抵抗力 a

問74

a 消化器官

b 皮下脂肪 問74

c 荷爾蒙

d Th1細胞 c

問75

I型過敏症與稱為(                    )的抗體有關。

a 血小板

b 免疫複合體 問75

c 血清

d 免疫球蛋白IgE d

問76

(             )亞目的疥癬蟲寄生於人體皮膚上，引起疥癬症。

a 前氣門

b 無氣門 問76

c 隱氣門

d 中氣門 b

問77

a 毛黴菌

b 散囊菌 問77

c 交替黴菌

d 枝芽黴菌 c

人體對於異物的侵入會有排除作用，這種機制稱為（                 ）。

利用風的(             )進行換氣，稱為風力換氣。

壓力造成自律神經的緊張，(             )失調，促使過敏症發生。

(                )在牆壁上長出黑色絲狀物、別名煤絲狀黴菌，是引起過敏性肺炎之原因。



問78

食品中的三大過敏原為牛乳、蛋及(                )。

a 大豆

b 蕎麥 問78

c 魚貝類

d 甲殼類 a

問79

測定空氣中甲醛濃度的方法及表示濃度單位，下列何者正確〇

方法 單位

a 高速液體色譜分析法ppm 問79

b 小型環控箱法 mg/㎡〃h

c 乾燥器皿法 ppm a

d 乾燥器皿法 mg/L

問80

接觸性皮膚炎屬於（　　　）型過敏症、與血清內的免疫球蛋白無關的過敏反應。

a Ⅱ

b Ⅲ 問80

c Ⅰ

d Ⅳ d

問81

a 甲醛

b 乙苯 問81

c 對二氯苯

d 乙醛 d

問82

(                   )為具有芳香性的無色液體，為保麗龍、塑膠製品等合成樹脂的製造原料。

a 苯乙烯

b 磷苯二甲酸二丁酯 問82

c 二甲苯

d 磷苯二甲酸二酯 a

問83

屬於塵螨科屋塵螨的糞便及(                 )是引起過敏的原因。

a 活體

b 氣味 問83

c 分泌物

d 死骸 d

大量使用實木家具，容易造成室內空氣中高濃度化學物質(                )的累積。



問84

化學物質之曝露途徑中以（           ）對人體危害最大〇

a 經口

b 經皮膚 問84

c 吸入

d a,b,c三者皆一樣 c

問85

使用抗生素、清潔環境等可有效將低因細菌造成的感染症，卻也增加了(        )型過敏症。

a  I

b II 問85

c III

d IV a

問86

測定建材所產生的化學物質逸散量的方法及表示濃度單位，下列何者正確〇

單位

a 高速液體色譜分析法 ppm

b mg/㎡〃h 問86

c ppm

d mg/L b

問87

a 真菌類

b 病毒 問87

c 真菌毒素

d 黃麴毒素 a

問88

a 2

b 4 問88

c 5

d 7 b

問89

a 局部換氣

b 過熱脫附 問89

c 溶煤抽出

d 熱烘脫 d

(                )是指提高室內溫度，以促進建材中化學物質揮發，並期待在處理

過後，可有效降低室內空氣中化學物質濃度的方法。

過敏反應依其發病機制，可分為(             )種類。

當(              )生長至可目視階段時，我們稱之為黴菌。

方法

小型環控箱法

乾燥器皿法

乾燥器皿法



問90~92

問90 a 14

b 4 問90

c 12

d 24 b

問91 a 14

b 10 問91

c 7

d 28 a

問92 a LC50

b LA50 問92

c LD50

d LQ50 a

問93~94

問93 a 380以上

b 240-260～380-400 問93

c 50-100～240-260

d 0以下～50-100 c

問94 a 芬殺松

b 甲醛 問94

c 苯二甲酸二丁酯

d 檸檬烷 d

揮發性有機化合物（VOC），沸點範圍為（   問45  ）℃。一般化學製品之有

機化合物多落在此範圍，代表性化學物質有甲苯、二甲苯、對二氯苯、（  問

46 ）。

急性吸入毒性之試驗，乃使實驗用大鼠曝露濃度（  問91      ）小時以上，觀

察（ 問92 ）日以上。以空氣中濃度與死亡動物數量之比，決定「半數致死濃

度」（ 問93 ），為實驗動物的半數死亡投藥量之表示，數值越小，毒性越

強。



標準值 單位

8小時值 (95) ppm

8小時值 9 ppm

1小時值 (96) ppm

最高值 (98) CFU/m3

最高值 (99) CFU/m3

24小時值 75 μg/m3

24小時值 (100) μg/m3

8小時值 0.06 ppm

問95 問96 問97

a 600 a 0.05 a 0.056

b 800 b 0.08 b 0.56

c 1000 c 5.6 c 0.5

d 1500 d 56 d 0.8

c b b

問98 問99 問100

a 1000 a 1000 a 35

問95~100

項目

二氧化碳(CO2)

PM10

PM2.5

臭氧(O3)

ppm

一氧化碳(CO)

甲醛(HCHO)

總揮發性有機化合物(TVOC)
苯(Benzene)、四氯化碳(Carbon tetrachloride)、氯

仿(三氯甲烷)(Chloroform)、1,2-二氯苯(1,2-

Dichlorobenzene)、1,4-二氯苯(1,4-Dichlorobenzene)

、二氯甲烷(Dichloromethane)、乙苯(Ethyl

Benzene)、苯乙烯(Styrene)、四氯乙烯

(Tetrachloroethylene)、三氯乙烯

(Trichloroethylene)、甲苯(Toluene)及二甲苯（

對、間、鄰）(Xylenes)等十二種化合物之濃度測

值總和者。

細菌(Bacteria)(菌落數/立方公尺)

真菌(Fungi)室內外比值小於等於1.3不在此限

(菌落數/立方公尺)

1小時值 (97)

行政院環保署公告之「室內空氣品質標準」，請選出下表空欄中

(A)(B)(C)(D)(E)(F)正確之內容。



b 150 b 150 b 75

c 1500 c 1500 c 3.5

d 0.15 d 0.15 d 7.5

c a a



問65

1

2

3

4

















經日本厚生勞働省定為13種物質之一、室內濃度指針值為260μg/m3之物質為（       ）。















使用抗生素、清潔環境等可有效將低因細菌造成的感染症，卻也增加了(        )型過敏症。


